
ALLA SCOPERTA

DELLA VALNERINA



• Belvedere Inferiore Cascata delle Marmore

• Belvedere Superiore Cascata delle Marmore

• Balcone degli Innamorati

(prenotazione obbligatoria)

• Casa delle farfalle

https://www.cascatadellemarmore.info

LA CASCATA DELLE MARMORE

https://www.cascatadellemarmore.info/


SENTIERINEL PARCODELLACASCATA



ITINERARION° 1
LA CASCATA DELLE MARMORE

• Belvedere Inferiore Cascata delle Marmore

• Belvedere Superiore Cascata delle Marmore

Marmore Charming House, Terni

16 km                          30 minuti



ITINERARION° 2
LA CASCATA E IL LAGO

• Belvedere inferiore Cascata delle Marmore

• Lago di Piediluco

• Giro in battello sul lago (presso spiaggia Miralago)

• Belvedere Superiore Cascata delle Marmore

Marmore Charming House, Terni

35 km                        50 minuti



Belvedere Inferiore
Cascata delle Marmore

Lago di Piediluco
(consigliato giro in battello)

Belvedere Superiore                       
Cascata delle Marmore



ITINERARION° 3
TRA BORGHI, LAGO E CASCATE

• Arrone

• Labro

• Lago di Piediluco

• Giro in battello sul lago (presso spiaggia Miralago)

• Belvedere Superiore Cascata delle Marmore

Marmore Charming House, Terni

44 km                        1 ora 10 minuti



Arrone Labro

Lago di Piediluco
(consigliato giro in battello)

Belvedere Superiore                       
Cascata delle Marmore



ITINERARION° 4
ALLA SCOPERTA DI NARNI

• Narni

• Narni sotterranea

• Ponte di Augusto

• Stifone

Marmore Charming House, Terni

64 km                        1 ora 10 minuti



Narni
Narni Sotterranea

https://www.narnisotterranea.it
(prenotazione obbligatoria)

Ponte di Augusto Stifone

https://www.narnisotterranea.it/


ITINERARION° 5
ALLA SCOPERTA DEI BORGHI

• Arrone

• Ferentillo

• Scheggino

• Sant’Anatolia di Narco

Marmore Charming House, Terni

61 km                        1 ora 15 minuti



Arrone Ferentillo

Scheggino Sant’Anatolia di Narco



ITINERARION° 6
TRA BORGHI, ABBAZIE E NATURA

• Mummie di Ferentillo

• Abbazia San Pietro in Valle, Ferentillo

• Abbazia dei Santi Felice e Mauro, Sant’Anatolia di Narco

• Vallo di Nera

• Rasiglia

• Cascate del Menotre, Pale

• Bevagna

• Spoleto

Marmore Charming House, Terni

174 km                        3 ore 30 minuti



Mummie di Ferentillo
http://www.mummiediferentillo.it

Abbazia di San Pietro in Valle
https://www.sanpietroinvalle.com

Rasiglia
Cascate del Menotre

https://www.paledifoligno.it/tours/le-cascate-del-menotre/

Abbazia SS Felice e Mauro
https://www.abbazia.net

Vallo di Nera

Bevagna Spoleto

http://www.mummiediferentillo.it/
https://www.sanpietroinvalle.com/
https://www.paledifoligno.it/tours/le-cascate-del-menotre/
https://www.abbazia.net/

